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| eerder schreven we in JSW over de

methodiek begeleid hardop lezen. Deze
methodiek houdt in dat een leerling een tekst
hardop leest, daarbij begeleid door een erva-
ren lezer, bijvoorbeeld een onderwijsassistent
of een remedial teacher. De ervaren lezer
bemoedigt de leerling, geeft feedback, helpt
waar nodig en bewaakt bovendien de effec-
tieve leestijd. Uit eigen en ander onderzoek is
gebleken dat deze methodiek geschikt is om
leerlingen met een zwakke leestechniek een
inhaalslag te laten maken. In het eigen onder-
zoek hebben we de methodiek één-op-één

toegepast (zie JSW, maart 2011). Omdat
individuele hulp nu eenmaal begrotelijk is,
stelden we ons vervolgens de vraag of de
effectiviteit van begeleid hardop lezen eron-
der zou lijden als de leeshulp aan groepjes
van drie leerlingen tegelijk zou worden aan-
geboden. Dat blijkt volgens een tweede expe-
riment niet het geval.

Elke school heeft te maken met leerlingen die
in de fase van het aanvankelijk leesonderwijs
veriraging oplopen. Het is nu eenmaal een

feit dat leerlingen verschillen in ontwikkelings-

Methodiek begeleid hardop lezen

De methodiek van begeleid hardop lezen bestaat in twee varianten, verder lezen en op-

nieuw lezen. Bij verder lezen leest de leerling steeds nieuwe tekst, zonder te herhalen. Bij
opnieuw lezen oefent de leerling een aantal malen met dezelfde tekst, zo lang als nodig is
om de tekst zonder fouten en in een passend tempo te kunnen voorlezen. Uit ons eerste ex-
periment weten we dat beide varianten effectief zijn. Het is aan de begeleider om een keu-
ze te maken die het best bij de leerling lijkt te passen. Om de inzet van leerlingen te bevor-
deren mochten zij zelf hun leesboeken kiezen uit een gevarieerd boekenaanbod, waaronder
nonfictie en poézie. Zwakke lezers hebben niet zelden een voorkeur voor nonfictie. Daarbij
zijn diverse werkvormen gehanteerd zoals: simultaan lezen, het om de beurt lezen van een
zin of enkele zinnen door leerling en begeleider, het voorlezen door de leerling aan de be-
geleider. Feedback is gegeven volgens de wachthintprijs methodiek. Dit houdt in dat een
leerling de kans krijgt zijn fouten te verbeteren, doordat de begeleider in eerste instantie af-
wacht of de leerling vit zichzelf de fout verbetert. Zo nodig geeft de begeleider een hint (dus
niet voorzeggen). Na verbetering van de fout — en na elke zin — volgt het prijzen.




tempo. Scholen proberen die verschillen zo
goed mogelijk op te vangen, daarbij gehol-
pen door hun leesmethode en de daarin op-
genomen suggesties voor differentiatie. Desal-
niettemin is het niet ongewoon dat aan het
eind van het derde leerjaar een of meer leer-
lingen kaart AVI-M3 nog niet op instructieni-
veau lezen. Zulke leerlingen lopen het risico
dat hun leesachterstand in leerjaar 4 alleen
maar toeneemt en misschien ook nog de vor-
deringen bij andere vakken frustreert. Effec-
tieve of evidence-based maatregelen zijn ge-
boden om dit risico te bezweren.

Groepsgewijze leeshulp

Inmiddels hebben we via een tweede experi-
ment ook de werkzaamheid van groepsgewijs
begeleid hardop lezen onderzocht. De vit-
komst is dat beide manieren van aanbieden
— individueel of in een groepje van drie — on-
geveer even effectief zijn. In beide condities
maken de leerlingen goede vorderingen met
technisch’lezen, zoals gemeten met de AVI en
de Drie Minuten Toets (DMT). Vastgesteld is
verder dat het plezier dat leerlingen in boe-
ken en in lezen ervaren, zich in beide condi-

ties gunstig ontwikkelt. Hun leesplezier neemt
toe, terwijl het leesplezier van een vergelij-
kingsgroep van leerlingen die géén leeshulp
kregen langzaam daalde.

Ook bekeken we de effecten van de leeshulp
op de vaardigheid in begrijpend lezen en op
woordenschatontwikkeling. Onze verwachting
was dat een verbeterde leesvaardigheid zich
zou vertalen in befer begrijpend lezen en een
grotere woordenschat. Deze verwachting is niet
uitgekomen, niet bij de één-op-één leeshulp, en
ook niet bij de groepsgewijze leeshulp. We ver-
moeden — maar we weten het niet zeker — dat
een periode van drie maanden hulp bij tech-
nisch lezen te kort is om een doorwerking in be-
grijpend lezen en woordenschat te kunnen zien.
Er resteren natuurlijk nog wel enkele vragen.
Hoe belangrijk is het bijvoorbeeld dat de leer-
lingen in een leesgroepje hetzelfde leesniveau
hebben? Dat weten we niet precies. Maar in
het tweede experiment, waaraan 29 groepjes
van drie leerlingen hebben meegedaan, wa-
ren de leesniveaus van de leerlingen veelal
ongelijk. In 20 groepjes bedroeg het verschil
tussen de zwakste en beste lezer één of twee
AVl-niveaus, in twee groepjes zelfs drie of
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vier AVl-niveaus. Wel hebben we ervoor ge-
zorgd dat de groepjes samengesteld zijn it
leerlingen in eenzelfde leerjaar.

Dat leeshulp in groepies effectief is, stelt scho-
len in staat bij het organiseren van leeshulp
een schaalvoordeel te behalen. Aangetekend
zij dat in het eerste experiment de duur van
de sessies twintig minuten bedroeg, en in het
tweede experiment dertig minuten. Het netto
schaalvoordeel ligt dus dichter bij een factor

twee dan bij een factor drie.

Onderzoek Leeshulp 4 - 6

Handleidingen

Scholen die meer willen weten over de in het
onderzoek ontwikkelde methodiek, vinden op
internet een handleiding (zie kader Verder le-
zen). In een twintigtal korte hoofdstukken wor-
den alle aspecten behandeld, zoals de manier

Het onderzoek Leeshulp 4 — 6 geeft antwoord op de vraag of

begeleid hardop lezen een effectieve inferventie is voor leerlin-
gen (leerjaren 4 tot en met 6) die met technisch lezen achterop
zijn geraakt. Het onderzoek is vitgevoerd door het Kohnstamm
Instituut, in samenwerking met het lectoraat Maatwerk Primair
van Pabo Almere en vijf schoolbesturen in de provincie Flevo-

van feedback geven, het belang van gevari- land. In het onderzoek zijn twee experimenten gedaan. In expe-

eerde leeswerkvormen en de tekst of boekkeu- riment | is de methodiek één-op-één aangeboden, in experiment
ze. De aanwijzingen zijn bruikbaar zowel bij Il aan groepijes van drie leerlingen tegelijk. Aan beide experi-
de individuele als bij de groepsgewijze toe- menten deed ook een controlegroep mee van even zwakke le-
passing. zers die géén leeshulp kregen. De effecten van de leeshulp zijn
We vinden het belangrijk dat ouders op de vastgesteld door een vergelijking te maken tussen de leerwinst
hoogte worden gehouden als de leesontwik- van leerlingen die wel leeshulp kregen en die geen leeshulp kre-
keling van hun kind achterblijft. Soms vragen gen. In fotaal zijn van ruim 250 leerlingen gegevens verwerkt,
ouders zich af of ze zelf misschien een bij- afkomstig van zestien scholen uvit Almere of Lelystad. Hun gemid-
drage kunnen leveren aan de leeshulp. Voor delde leerrendement op de DMT bedroeg bij de start van het on-
zulke situaties is een cursusboek voor ouders derzoek 48 procent (variérend tussen negen en 67 procent). In
ontwikkeld. In het cursusboek wordt bespro- experiment | is leeshulp geboden gedurende 48 individuele ses-
ken hoe ouders de methodiek zelf zouden sies van 20 minuten. In experiment Il kregen de leerlingen even-
kunnen toepassen. Het cursusboek bevat ook eens leeshulp gedurende 48 sessies, maar ditmaal met een duur
een zogenoemd hulp-door-ouders-plan, van 30 minuten.
waarin school en ouders afspraken vastleg- Een vergelijking tussen de twee experimenten leert dat de vit-

gen om de leeshulp onderling af te stemmen. komsten sterk op elkaar lijken. In beide gevallen vonden we po-

sitieve effecten op toetsen voor technisch lezen en op de vragen-

Belang van maatwerk

J lijst voor leesplezier, maar niet op toetsen voor begrijpend lezen
Vanzelfsprekend moet het bieden van leeshulp en woordenschat. De positieve effecten zijn in beide experimen-
mdatwerk zijn. In de beide experimenten heb- ten van gelijke grootte. De eindconclusie is dat groepsgewijs
ben de leerlingen 48 leessessies gehad, over- aangeboden leeshulp — in groepjes van drie leerlingen tegelijk

eenkomend met een totaal van 16 uur (in ex- — even effectief kan zijn als individueel aangeboden leeshulp.

periment |) of 24 vur (in experiment II). Voor
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sommige leerlingen bleek deze dosis voldoen-
de om de achterstand ten opzichte van leeftijd-
genoten weg te werken. Andere leerlingen
hebben dan nog steeds een achterstand. Om
de lengte van de hulpperiode te bepalen is het
nodig om regelmatig de vorderingen te meten.

AVI kost wat meer tijd en zou om die reden
tweemaandelijks kunnen gebeuren. We bena-
drukken dat de AVlHoets belangrijker is dan de
DMT, omdat AVI dichter ligt bij de te verwer-
ven competentie, het vlot en accuraat lezen
van coherente tekst. Een maandelijkse voort-
gangscontrole is 66k van belang om te kunnen
vaststellen bij welke leerlingen de hulp onver-
hoopt niet aanslaat. In zulke gevallen is een
dyslexieonderzoek een mogelijke volgende
stap. Voor zulk onderzoek is overigens vereist
dat de school heeft vastgesteld, dat intensieve
leeshulp onvoldoende heeft gebaat.

De uitkomsten van het onderzoek ondersteu-
nen het belang van vroege interventie. Hoe
langer met leeshulp gewacht wordt, des te
groter wordt de achterstand en des te langer
zal leeshulp geboden moeten worden om de
achterstand weg te werken. Daar komt nog
bij dat achterstanden voor de leerlingen erg
demotiverend kunnen zijn. Liever dus al lees-
hulp bieden in leerjaar 4 dan in leerjaar 5 of

6. Als we de cijfers it onze beide experimen-

ten als vitgangspunt nemen, dan heeft een
vierdegroeper gedurende in doorsnee een
half jaar leeshulp nodig om weer bij te ko-
men. Voor een vijfdegroeper geldt een termijn
van een jaar, voor een zesdegroeper is de
termijn nog weer langer.

De uitkomsten
van het
onderzoek
ondersteunen
het belang
van vroege
interventie

Via de DMT kan dat elke maand gebeuren. De
afname daarvan kost nauwelijks tijd en is voor
de leerling niet bezwaarlijk. Afname van de
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